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RESUMEN 

Esta investigación se desarrolló dentro del Trabajo Final de Grado de la Facultad de 

Filosofía, Universidad Nacional del Este, Alto Paraná, Paraguay. Esta investigación se tuvo 

como objetivo general, conocer la relación entre la percepción de los adolescentes sobre el 

estilo de crianza de los padres y el nivel de ansiedad de los alumnos del tercer ciclo de las 

instituciones educativas de la ciudad de Santa Rosa del Monday durante el año 2022. Se ha 

utilizado como metodología un estudio correlacional, cuantitativo y no experimental, con la 

participación de 161 alumnos del tercer ciclo de todas las instituciones educativas. Se ha 

utilizado como técnica de recolección de datos, la encuesta y como instrumento un 

cuestionario con respuesta tipo Likert. El instrumento fue el cuestionario de Ansiedad para 

adolescentes, que consta de 20 ítems para medir los rasgos de ansiedad en los alumnos. Y el 

cuestionario de estilos parentales para adolescentes, que busco medir la percepción de los 

adolescentes en cuento al estilo de crianza de sus padres. Los resultados obtenidos fueron, 

en cuanto a la ansiedad, los alumnos presentaron nivel medio de ansiedad en un 59,01 y 

un nivel alto en un 23,60. En cuanto a la percepción hacia la crianza de sus padres, los 

alumnos presentaron, en cuanto a la madre, un nivel medio en un 86,71% y en cuanto al 

padre también un nivel medio en un 87,67%. Por lo tanto, se podría decir que la percepción 

de la crianza de los padres para con los hijos, podría estar influyendo en la ansiedad de los 

alumnos de los colegios de la ciudad de Santa Rosa del Monday. 
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ABSTRACT 

This research was developed within the Final Degree Project of the Faculty of Philosophy, 

Universidad Nacional del Este, Alto Paraná, Paraguay. This investigation had as a general 

objective, to know the relationship between the perception of adolescents about the parenting 

style of the parents and the level of anxiety of the students of the third cycle of the 

educational institutions of the city of Santa Rosa del Monday during the year 2022. A 

correlational, quantitative and non-experimental study has been used as a methodology, with 

the participation of 161 students of the third cycle of all educational institutions. The survey 

has been used as a data collection technique and a questionnaire with a Likert-type response 

as an instrument. The instrument was the Anxiety questionnaire for adolescents, which 

consists of 20 items to measure anxiety traits in students. And the parental styles 

questionnaire for adolescents, which seeks to measure the perception of adolescents 

regarding the parenting style of their parents. The results obtained were, in terms of anxiety, 

the students presented a medium level of anxiety at 59.01  and a high level at 23.60 . 

Regarding the perception towards the upbringing of their parents, the students presented, in 

terms of the mother, an average level of 86.71% and in terms of the father also an average 

level of 87.67%. Therefore, it could be said that the perception of parental upbringing 

towards their children could be influencing the anxiety of the students of the schools in the 

city of Santa Rosa del Monday. 
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